RATOWANIE SWIATA LAZY PERSON'S
— PRZEWODNIK
DLA LENIWYCH

SAVING THE WORLD

W obecnych trudnych czasach petnych kryzysow i wyzwan stojgcych przed ludzkoscia,
przywodcy panstw i liderzy spotecznosci podejmujg dziatania majgce sprawic, zeby na
naszej planecie wszystkim zyto sie lepiej. Witasnie dlatego spotecznosé
miedzynarodowa przyjeta Cele Zrownowazonego Rozwoju.

Walka z ubostwem, nierdwnosciami i niesprawiedliwos$ciag, przeciwdziatanie zmianom
klimatycznym — wydajg sie odrobine... zbyt wymagajgcymi zadaniami, jak na
mozliwosci pojedynczych osob. Zatem, czy Cele Zrownowazonego Rozwoju to
zadania wytacznie dla rzadow panstw, miedzynarodowych i krajowych instytucji
i organizacji?

Nie. Kazdy moze je realizowac.

Swiat jest przeciez dla wszystkich i wszyscy powinniémy o niego dbaé. Niestety,
niektérzy z nas sg leniwi czy obojetni, niekiedy niechetni zorganizowanej aktywnosci
albo zwyczajnie nie majg czasu. Dla wszystkich tych oséb mamy dobrg wiadomosé:

specjalnie dla was ONZ przygotowata maty instruktaz dla kazdego. Oto Ratowanie
swiata — przewodnik dla leniwych.

\EVEL ;

Poziom 1., Nie wstaje dzis z kanapy”

Rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, nie odchodzgc od komputera.

- Podtaczaj urzadzenia elektryczne do listy antyprzepieciowej, a jesli z nich
nie korzystasz — wyltaczaj je catkowicie (tak, komputer tez!). Oszczedzisz energie.

- Pta¢ swoje rachunki przez Internet albo telefon, nie za pomocg drukow.
Mniej papieru to wiecej drzew.

- Kliknij ,,Udostepnij” zamiast ,Lubie to”. Jesli widzisz interesujgcg kampanie
w mediach spotecznosciowych, podziel sie nig ze znajomymi — w ten sposéb
zwiekszysz jej zasieg i site oddziatywania.

- Zabierz glos. Wyraz zyczenie, by wtadze lokalne i panstwowe angazowaty sie
w inicjatywy przyjazne planecie i spoteczenstwu. Mozesz to zrobi¢ na przyktad
podpisujgc internetowe petycje.

- Nie drukuj. Znalazte$ w sieci cos, co Cie zainteresowato? Zapisz kluczowe
hasta w notatniku albo najlepiej uzyj wirtualnych karteczek - przylepek, ktore sprawia,
ze bedziesz miat notatki zawsze na pulpicie.



- Wytacz swiatlto. Jesli korzystasz z komputera lub oglgdasz telewizje, zastanéw
sie, czy musisz to robi¢ przy zapalonym swietle.

- Poswiec kilka minut na sprawdzenie, ktorzy producenci stosujg praktyki nie
krzywdzace srodowiska. Kiedy nastepnym razem bedziesz szedt po zakupy,
poszukaj ich produktéw.

- Nie ignoruj internetowych ,,zbiréw”. Jesli widzisz, ze ktos$ przesladuje innych
w sieci, zgtos to zachowanie administratorowi.

- Nie izoluj sie. Sledz lokalne wiadomosci i regularnie sprawdzaj jak wyglada
realizacja Celéw. Sledz media spoteczno$ciowe @ GlobalGoalsUN.

- Podziel sie swoimi dziataniami. Uzyj hashtaga #globalgoals w mediach
spotecznosciowych, by dotgczy¢ do sieci milionow ludzi, ktorzy troszczg sie
0 przyszto$¢ Ziemi.

- Zniweluj SWOj slad weglowy. Korzystajgc ze strony
http://climateneutralnow.org/ mozesz obliczy¢ jak duzo dwutlenku wegla wprowadzasz
do atmosfery. To, czego nie mozesz zmniejszy¢, mozesz zniwelowac, wptacajgc kilka
ztotych na projekty dgzgce do redukcji CO,.

zaczynam od witasneqo mieszkania’

Poziom 2. ,Ratowanie swiata 1 =

Rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, nie wychodzac z domu.

- Robigc pranie, upewnij sie, ze beben pralki jest petny. Nie marnuj wody
i energii na jedng koszule.

- Wez szybki prysznic. Pie¢, dziesie¢ minut pod natryskiem zuzywa dziesigtki
litrow wody mniej niz petna wanna.

- Staraj sie jesé mniej miesa i ryb. Uprawa warzyw i owocéw pochtania duzo
mniej zasobow niz hodowla zwierzat.

- Nie pozwdl psué sie jedzeniu. Zamrazaj pozywienie, ktérego nie zjesz
od razu. To samo mozesz robi¢ z pozostatg zywnoscig oraz positkami na wynos.
Oszczedzisz zywnos$¢ i pienigdze.

- Jesli tylko masz takg mozliwos¢ to zréb kompost, na ktéry bedziesz wyrzucat
resztki. Nie ma lepszego sposobu na oddawanie naturze jej owocow.

- Jedno stowo: recykling! Sprawi to, ze stosy smieci (papieru, plastiku, metali
i aluminium) na wysypiskach bedg malec, zamiast rosngc.

- Kupuj jak najmniej ,,zapakowane” jedzenie. Im mniej opakowan, tym mniej
Smieci.

- Jesli do przygotowywanego dania nie potrzebujesz wysokiej temperatury,
unikaj rozgrzewania piekarnika. Po prostu wiéz jedzenie do $rodka i pozwdl,
by nabierato temperatury razem z piekarnikiem.


http://twitter.com/GlobalGoalsUN
http://climateneutralnow.org/

- Popraw izolacje domu. Znajdz miejsca przy oknach i drzwiach, ktére sg stabo
zaizolowane (,wieje” od nich) i uszczelnij je. Dom bedzie lepiej trzymat ciepto,
a Ty zuzyjesz mniej energii.

- Zastanow sie, czy w chiodne dni potrzebujesz az tak duzo ciepta. Moze da
sie ustawic grzejnik na odrobine nizszg temperature?

— Przejrzyj stare urzadzenia elektryczne i Zzaréwki pod katem
energooszczednosci. Wiele z nich da sie wymieni¢ na nowsze, znacznie mniej
energochtonne odpowiedniki.

- Rozwaz instalacje paneli stonecznych. To oznacza duzo nizsze rachunki za
prad.

- Kup... dywan. Dywany pomagajg utrzymacC ciepto w twoim domu, przy
mniejszym zuzyciu energii.

- Jesli masz w domu zmywarke, nie ptucz naczyn przed wiozeniem ich
do srodka. Zrzucenie resztek widelcem w zupetnosci wystarczy.

- Rozwaz stosowanie innych pieluszek. Przewijaj dziecko uzywajgc pieluszek
bawetnianych wielokrotnego uzytku lub ktérego$ z nowego typu jednorazowek, ktére
sg przyjazne srodowisku.

- Zimag odgarniaj snieg recznie. Potraktuj to jako dodatkowg okazje do ruchu
i unikaj gtosnych, energochtonnych maszyn.

- Uzywaj zapatek. Nie potrzebujg benzyny czy gazu, np. w zapalniczkach.

Poziom 3. ,Sympatyczny sasiad” 6,_;;

Rzeczy, ktére mozesz robi¢ w swoim sgsiedztwie.

- Kupuj w matych, lokalnych sklepach. Wspierajgc okoliczny biznes, dajesz
prace ludziom ze swojego otoczenia. Sprawiasz takze, ze ciezarowki dostawcze
pokonujg mniejsze dystanse, zeby dowiez¢ towar.

- Rob przemyslane zakupy. Przygotuj listy positkéw i produktéw, ktére
powiniene$ kupi¢. Nie dawaj sie ztapa¢ na marketingowe chwyty, ktére majg naktoni¢
Cie do kupna niepotrzebnych rzeczy — zwtaszcza tych, ktére tatwo sie psujg. Czasem
pozorna oszczedno$¢ moze okazac sie dodatkowym wydatkiem, jesli to co kupisz i tak
wylgduje w Smietniku.

- Kupuj ,,nieksztattne” warzywa i owoce. Wiele z nich nie moze trafi¢ na pofki
sklepow, nie spetniajg bowiem norm dotyczgcych ksztattu lub koloru, sg jednak rownie
smaczne. Mozesz je najczesciej znalezé na mniejszych targach, u lokalnych
dostawcow.



- Jedz ekologiczne owoce morza. ldgc do ulubionej restauracji spytaj,
czy owoce morza, ktore serwujg sg pozyskiwane w sposob nie naruszajacy rownowagi
ekologicznej.

- Kupuj ekologiczne owoce morza. Wiele aplikaciji, jak
www.seafoodwatch.org/seafood-recommendations/our-app pozwalajg sprawdzié, czy
dokonujgc zakupow nie przyczynisz sie do niszczenia ekosystemu.

- Spaceruj, jezdz na rowerze, uzywaj transportu publicznego. Korzystajgc
z samochodu, staraj sie upewni¢, ze wszystkie miejsca sg zajete.

- Uzywaj kubkéw i butelek wielokrotnego uzytku. Zostawisz po sobie mniej
Smieci, a w kawiarni moze dostaniesz znizke.

- Na zakupy chodz z wilasng siatka. Staraj sie unika¢ jednorazowych,
plastikowych torebek.

- Mniej serwetek. Biorgc jedzenie na wynos przemysl, czy rzeczywiscie
potrzebne s3 ci te wszystkie papierowe serwetki. Po co wyrzucaé je do $mieci, skoro
mog3 sie przyda¢ komus$ innemu?

- Nowe, nie zawsze znaczy lepsze. Zastandéw sie, czy niektére rzeczy
kupowane z drugiej reki nie spetnig swojej funkcji rownie dobrze.

- Dbaj o samochdéd. Dobrze utrzymany samochdd emituje znacznie mniej spalin.

- Dawaj, zamiast wyrzucaé. Stare ubrania, ksigzki i meble mogg okazac sie
bezcenne dla lokalnych organizacji charytatywnych.

- Szczep siebie i swoje dzieci. Chronigc swojg rodzine przed chorobami
utatwiasz prace stuzbie zdrowia.

- Glosuj. Korzystaj z praw wyborczych i wspotdecyduj, kto bedzie liderem
w Twoim kraju i okolicy.

To tylko kilka rzeczy, ktore mozesz zrobic. Zajrzyj na strone
http://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/ i poznaj inne pomysty.
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